Ein Trainer fiir viele Sportarten

Otmar Velte betreut Leichtathleten, Verbandsliga-Fuffballer und eine Radfahrerin
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KASSEL. Ein Leben ohne Sport
- fiir Otmar Velte ist das kaum
denkbar. Seit frithester Kind-

heit ist der 47-Jahrige sport-

lich aktiv. ,Der Ball war schon
wihrend meiner Schulzeit
mein bester Freund®, sagt der
Trainer des FulRball-Verbands-
ligisten SSV Sand. In den Pau-
sen oder wihrend der Frei-
stunden vertrieb er sich die
Zeit mit dem Tennisball aus
der Hosentasche, der auch
schon mal zweckentfremdet
fiir andere Sportarten einge-
setzt wurde.

Mit 14 Jahren half er im Vol-
leyballtraining des TuS Fritz-
lar als Betreuer aus, zwei Jahre
spater unterstiitzte er schlieR-

Gesundheitssportzentrum fit.
o e

lich die Fritzlarer Leichtathle-
ten.

Frith zeichnete sich auch
seine Vorliebe fiir den FuRball
ab. Dass er den Sport mit dem
runden Leder nicht nur gern,
sondern auch richtig gut be-
trieb, zeigen seine ersten Er-
folge als Nachwuchskicker des
TuS Fritzlar. In der C-Jugend
war er dort bereits Torschiit-
zenkonig. ,,In 16 Spielen habe
ich damals 57 Treffer erzielt®,
erinnert er sich. Mit 15 Jahren
wechselte er zur FuRballju-
gend des KSV Hessen Kassel.
Auch in seiner neuen sportli-
chen Wirkungsstitte glinzte
er als treffsicherer Mittelstiir-
mer, der unter anderem ge-
meinsam mit Frank Greizer,
Bodo Schmidt oder Wolfgang

Zientek Partien bestritten hat.
»Es war eine Ehre fiir mich, als
A-Jugendlicher beim Training
der ersten Mannschaft dabei
sein zu konnen. Ich habe mich
damals gefreut wie ein
Schneekonig.”

Sein Profi-Traum zerplatzte
aufgrund einer Aufenban-
driss-Verletzung. ,Meine Stér-
ken wurden mir dadurch ge-
nommen.“ Von Trainer Theo
Berning habe er am meisten
gelernt. ,Er war mein Mentor
und Ideengeber.” Und Vorbild
fiir seine Trainertdtigkeit, die
sich an seine Zeit als aktiver
FuRballer beim TSV Wabern,
VIL Kassel und TSV Wolfsan-
ger anschloss.

,Ich liebe seit jeher den Of-
fensivfuRball und moéchte die-
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sen auch meinen Schiitzlin-
gen ndher bringen“, sagt Vel-
te. Der Routinier setzt auf sein
Konzept der vier K’s und A’s.

»Es freut mich, wenn
ich mit meiner Tatig-
keit dazu beitragen
kann, die sportlichen
Traume meiner Schiitz-
linge zu verwirkli-
chen.”
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,Fur eine erfolgreiche Tatig-
keit und ein harmonisches
Miteinander im Team gibt es
einerseits Dinge, die unbe-
dingt notig sind und anderer-
seits auch solche, die absolut
tabu sind“, erkliart Velte sein
Prinzip. Zum ersten Quartett
gehorten daher Kontinuitit,
Konkurrenz, Kommunikation
und Konsequenz. Uner-
wiinschte Aspekte seien Arro-
ganz, Ausgrenzung, Arbeits-
verweigerung und Aufgabe.

»,Das Prinzip lasst sich auf
jede Sportart iibertragen®, so
der Sportpddagoge und Sport-
wissenschaftler.  SchlieRlich
hat er iiber mehrere Jahre
auch Leichtathletin und Ex-
Ehefrau Florence Ekpo-Umoh
als Trainer in die Weltspitze
gefithrt. Seit 2005 ist er Trai-
ner der ACT-Leichtathleten
und betreut seit 2010 Renn-
radfahrerin Sandra Stroh-
schneider aus Martinhagen.

»Es freut mich, wenn ich
mit meiner Tatigkeit dazu bei-
tragen kann, die sportlichen
Trdume meiner Schiitzlinge
zu verwirklichen.“ Sein per-
sonlicher Wunsch, irgend-
wann mal Regionalligist KSV
Hessen Kassel zu trainieren,
wird sich nach Veltes Auffas-
sung wohl eher nicht erfiillen.
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